
 

MANDAG 

 

DET VARME/HOT DISHES 

 

Köfte  

Turkish meatballs 

 

Pitabrød 

Pita bread 

 

Falafler 

Falafels   

 

SALATER/SALADS 

 

Hummus  

 

Bagte grønsager med spidskommen og persille  

Baked vegetables with cumin and parsley 

 

Hvidkålssalat med feta og bagt peberfrugt  

White cabbage with feta cheese and baked bell peppers  

 

 



 

 

TIRSDAG  

 

DET VARME/HOT DISHES 

 

lasagne 

 

Gnocchi med krydderet tomatsauce  

Gnocchi with tomatosauce 

 

 

SALATER/SALADS 

 

 

Bulgur salat med bagte gulerødder  

Bulgursalad with baked carrots 

 

Tomat salat med pesto og mozzarella 

Tomato salad with pesto and mozzarella 

 

Melonsalat med spinat og bagt Serano skinke  

Melonsalad with spiach and baked serrano  

 

 



 

ONSDAG 

 

DET VARME/HOT DISHES 

 

Panang karry med kylling og grønsager 

Panang chicken curry with vegetables 

  

Ris 

Rice 

 

Panang karry med tofu og grønsager  

Panang curry with tofu and vegetables 

 

 

SALATER/SALADS 

 

Glasnudel salat med tomat, gulerødder og thai basilikum  

Glass noodle salad with tomatoes, carrots and Thai basil 

 

Broccoli med goma og sesam  

Broccolisalad with goma and sesame 

 

Ananas med spinat, kokos og edameme 

Pineapples with spinach, coconut, and edamame  



 

TORSDAG  

 

 

DET VARME/HOT DISHES 

 

Brandade  

 

Bønnecassoulet 

Bean caussolet 

 

 

SALATER/SALADS 

 

 

Salat a la ratatouille 

 

Blomkålsalat couscous, sottørret tomat, rosiner og urter  

Cauliflower, cous cous, sun dried tomatoes, raisins and herbs 

 

Linsesalat med kål  

Lenthil salad 

 

 

 



 

 

FREDAG  

 

DET VARME/HOT DISHES 

 

Taco med pulled pork 

Tacos with pulled pork 

  

Enchiladas med bønner, ris og grønt 

Enchiladas with beans, rice and vegetables 

 

 

SALATER/SALADS 

 

 

Salat med tomat, agurk, løg og avocado  

Salad with tomatoes, cucumber, onions, and avocado 

 

Refried beans (dip) 

 

Mexicansk coleslaw  

 

 

 


